
Noviembre de 2026
ACTIVIDADES PARA NIÑOS PEQUEÑOS

ACTIVIDADES 
INFANTILESLenguaje/

Lectoescritura
Matemáticas, Ciencias, Estudios 

sociales, Socioemocional
Salud física, 

Artes creativas

 Tema 1 • Dulces sueños
Lunes

11/2
Hora de decir 
buenas noches

Agitar el sonajero geométrico • 
Color marrón

Móvil de luna y 
estrellas, Parte 1

•	 Hora de decir 
buenas noches

•	 Jugar a taparse la cara con 
una manta y reaparecer 
(Peekaboo)

•	 Pintar con esponjas en 
forma de estrella

•	 Día y noche

•	 Piyamas y camas

•	 Canciones de cuna 
relajantes

•	 Mecer al bebé con 
su manta

•	 Cambio de pañales 
y siestas

•	 Rima infantil: El hombre 
en la luna (The Man in 
the Moon)

•	 Sentirse con sueño

•	 Postura de yoga del dedo 
de la luna

•	 Sonajeros geométricos

Martes
11/3

Rima infantil: El hombre 
en la luna (The Man in 
the Moon)

Clasificar cosas que se hacen de día o de 
noche • Juego con arena lunar

Móvil de luna y 
estrellas, Parte 2

Miércoles
11/4

Dar las buenas noches
Hora de recoger • Forma de estrella • 
Sentirse con sueño

-

Jueves
11/5

Presentación de la letra F
Rutinas para la hora de dormir • Baños 
para muñecas

Cepillarse los dientes

Viernes
11/6

Piyamas
Clasificar a la hora de dormir • Día de 
la piyama

Fiesta de piyamas

Lunes
11/9

Cuentos y canciones para la 
hora de dormir

Audiolibros • Canciones de cuna para 
la siesta

Libros y peluches

Martes
11/10

Camas y habitaciones Estrella voladora • Dulces sueños Cielo estrellado, Parte 1

Miércoles
11/11

Mantas y peluches Hacer saltar una bolsa rellena en una manta
Lanzar mantas • Cielo 
estrellado, Parte 2

Jueves
11/12

Animales nocturnos Sonidos de los búhos nocturnos
Postura de yoga del dedo 
de la luna • Animales 
nocturnos, Parte 1

Viernes
11/13

De día o de noche Hora de dormir para los amigos
Sándwiches en forma de 
estrella marrón • Animales 
nocturnos, Parte 2

 Tema 2 • La vida en la granja
Lunes

11/16

El viejo Macdonald tenía 
una granja (Old Macdonald 
Had a Farm)

Clasificar y contar animales de granja
Rompecabezas de las 
gallinas felices • El gallito

•	 Lectura de El viejo 
Macdonald 

•	 	Este cerdito

•	 Cantar El viejo Macdonald

•	 Pincel al estilo del heno

•	 El grupo del corral

•	 Juego con la marioneta 
de un cerdito

•	 Arándanos y remolachas

•	 Juguetes en bandejas

•	 Maquinaria 
agrícola y heno

•	 Pintar con tractores

•	 Rompecabezas de las 
gallinas felices

•	 Postura del caballo

Martes
11/17

Graneros y edificios de 
la granja

Mezclar colores • Animales en el establo Animales del establo, Parte 1

Miércoles
11/18

Animales grandes de granja Este cerdito
Postura del caballo • 
Animales del establo, Parte 2

Jueves
11/19

Animales pequeños 
de granja

Gallinas felices en la granja Postura del pato • B-I-N-G-O

Viernes
11/20

Granjeros
Diversión con gelatina con color marrón • 
Trabajos y ayudar con los mismos

El granjero en el valle 
(Farmer in the Dell)

Lunes
11/23

Maquinaria agrícola Lavado del tractor • Huellas del tractor El cerdo embarrado

Martes
11/24

Cultivos y cosecha Sonajeros de maíz
Probar las comidas de otoño 
• Cosas ricas para comer

Miércoles
11/25

Presentación de la letra G
Recolectar y contar huevos • Compartir una 
comida familiar

Mercado de granjeros

Viernes
11/27

Heno en la granja Explorar el heno
Pila de heno • Pincel al estilo 
del heno

Lunes
11/30

Sonidos y movimientos 
del establo

Bingo de sonidos de la granja • 
Contar huevos

Canción del Viejo 
Macdonald (Old Macdonald)
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 Tema 3 • Los cinco super sentidos
Martes

12/1
¿Cuáles son los cinco sentidos? Color verde • Material del Centro de Aprendizaje: 

Los cinco sentidos
Regalo familiar: Adorno de 
madera, Parte 1

•	 Mis cinco sentidos

•	 Cabeza, hombros, 
rodillas y pies

•	 Pelotas sensoriales

•	 Escuchar los sonidos

•	 Libros sensoriales

•	 Darse la vuelta

•	 Las 5 eses (por las letras 
iniciales de las palabras 
en inglés)

•	 Arte con texturas

•	 Tocar

•	 Regalo familiar: Adorno 
de madera

•	 Oler los aromas

•	 Masaje con pelota 
texturizada

Miércoles
12/2

Cabeza, hombros, rodillas y pies El mundo a través del color
Los sentidos y la seguridad 
• Regalo familiar: Adorno de 
madera, Parte 2

Jueves
12/3

Sentido de la vista Juego Veo, veo de invierno • Ver juntos Arte con texturas, Parte 1

Viernes
12/4

Sentido del oído Escúchenme • Adivinar qué objeto hace 
el sonido Arte con texturas, Parte 2

Lunes
12/7

Sentido del tacto Sentir las bufandas • Juego sensorial con pelotas Plastilina o crema de afeitar

Martes
12/8

Sentido del olfato Aromas de invierno
Bonitas manualidades con 
dulces de menta • Ponche de 
invierno con especias

Miércoles
12/9

Sentido del gusto Bolsa sensorial Sabores de la estación • 
Alimentar las muñecas

Jueves
12/10

Presentación de la letra H Estimulación sensorial propioceptiva • Abrir y 
cerrar recipientes Empujar y halar

Viernes
12/11

Repaso de mis sentidos Estrellas para agitar y ver • Parejas de objetos 
que dan sensación de calor y frío Arte ruidoso

 Tema 4 • Resplandores y temblores
Lunes
12/14

Clima invernal Momentos matemáticos • Calor y frío Tambores de parar y seguir

•	 Hora del cuento: Un 
momento acogedor de 
invierno

•	 Canción de bienvenida 
y abrazos

•	 Caliente y frío

•	 Apilar bloques para formar 
un muñeco de nieve

•	 El viento del norte

•	 Juego con piezas sueltas: 
Piezas recicladas

•	 Observar las luces

•	 Paseo de invierno

•	 Fotos del año

•	 Hacer rodar las pelotas

•	 Masa de nieve fría

•	 Descubrir el invierno

Martes
12/15

Nieve y copos de nieve Copos congelados
Corona de copos de nieve, 
Parte 1 • Baile de los copos 
de nieve

Miércoles
12/16

Escritura en la nieve Hacer que nieve Corona de copos de nieve, 
Parte 2 • Masa de nieve

Jueves
12/17

Presentación de la letra I Congelar agua Carámbanos que gotean • 
Carámbanos colgantes

Viernes
12/18

El viento del norte Pila geométrica • Viento que sopla Danza del viento

Lunes
12/21

Ropa de invierno Invierno y chaquetas • Emparejar mitones Gorro de invierno

Martes
12/22

Muñeco de nieve de invierno Buscar formas y colores en la nieve • Apilar 
muñecos de nieve • Nariz de zanahoria -

Miércoles
12/23

Presentación de la letra J Soy un muñequito de nieve Hacer un muñeco de nieve • 
Castillos de nieve

Jueves
12/24

Quitanieves Contar juntos • Conducir en la nieve Serie de plastilina: Amasar

Lunes
12/28

Animales de invierno Animales en los icebergs • Juego de los icebergs El pájaro cardenal en 
invierno, Parte 1

Martes
12/29

Actividades de invierno Vamos a montar en trineo El pájaro cardenal en invierno, 
Parte 2 • Patinaje sobre hielo

Miércoles
12/30

El hombre de los panecillos 
(The Muffin Man)

Chocolate caliente y frío • Llenar los moldes para 
los panecillos Pelar mandarinas

Jueves
12/31

Explorar el invierno El muñeco de nieve y yo • Pintar la nieve • 
Cuenta regresiva para el Año Nuevo -
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